
 نكات زير لازم است:

شستشوي مرتب دست ها و خودداري از ماايانا           .1

چشم. آيودگي در بسناري از موارد بر اثرخاارانا             

چشم درگنر و انتقال از طريق دسااااااات آياود           

 اتفاق مي افت .

استفاد  صحنح از داروهاي چشمي طبق دساتاور           .2

 پزشک

 استفاد  نكرد  از قطر  هاي چشمي مشترك .3

 استفاد  نكرد  از حويه و بايش مشترك .4

ع م استفاد  از يوازم آرايشي مشترك نظنار خا             .5

 چشم، سايه چشم و ....

شنا نكرد  )بعضي از باكتري ها مي توانن  از طريق  .6

 آب منتقل شون (.

ض  عفوني كرد  منز و پنشخوا  محل كاار ياا               .7

 آشپزخانه منزل

 خودداري از دست داد  با ديگرا  .8

ع م استفاد  مج د از دستمال جهت پااك كارد              .9

چشم. بهتر است از دستمال كاغذي و بصورت يكباار           

 مصرف استفاد  شود.

دقنقه و     11استفاد  از كمپرس سرد سبک به م ت         .11

 بار در روز براي تسكنن درد چشم 4-5به تع اد

جهت پنشگنري از ابتلاي سايرين توصناه ماي                  .11

روز در ماحال هااي          11شود كه فرد بنمار تا م ت       

 شلوغ مثل م رسه يا مه كودك حاضر نشود.

 

 

 

 

 

 متابع:

 مجله چشم پزشكي—اصول و مباني چشم پزشكي كاربردي —برونر چشم 

 پمفلت آموزشی ورم ملتحمه )کونژیکتیویت(

 تهیه و تنظیم کننده:

 فوق تخصص قرنیه)رئیس بخش زنان( -دکتر نازلی طاهری

 کارشناس ارشد پرستاری)سوپروایزر آموزشی( -فاطمه حیدری نژاد  

 مرکز آموزشی درمانی نیکوکاری تبریز
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 2049تاریخ بازنگری: زمستان 

https://nikukarihosp.tbzmed.ac.ir 

5 4 



ملتحمه يا كونژيكتنوا غشاء شفاف و       ملتحمه یا کونژیکتیوا :      

نازكي است كه روي قسمت هاي جلوي سفن ي چشام و             

سطح داخلي  پلک ها را مي پوشان  به ايتهاب اين قسمت از 

 چشم  ورم ملتحمه يا كونژيكتنويت مي گوين .

 علت ورم ملتحمه)کونژیکتیویت(  چیست؟ 

عوامل گوناگوني مي توانن  سبب ورم ملتحمه شاونا  كاه             

 شايع ترين آ  ها عبارتن از:

 ويروس  .1

 باكتري  .2

 حساسنت يا آيرژي .3

 علائم بالینی ورم ملتحمه)کونژیکتیویت( :  

 )قرمزي چشم)شايعترين علامت 

شروع اين بنماري ت ريجي بود  و باعث گرفتاري يكطرفه         

و سپس دو طرفه چشم مي شود و با ترشحات چركي كاه      

صبح ها باعث به هم چسبن   پلک ها مي شون  مشخص           

توس  تماس با ترشحاات     “  مي شود. انتقال بنماري عموما     

 عفوني مي باش .

 ورم ملتحمه آلرژیك :

بصورت فصلي بروز مي كن  با علائام        “  اين بنماري معمولا  

چشمي و خارش بنني ، آبريزش بنني و عطسه و خاارش            

ملتحمه و حلق همرا  مي باش .در برخي از افاراد، ورم               

ملتحمه آيرژيک ممكن است در تمام فصول ساال اداماه            

 داشته باش .

 پشگیری و درمان :

از آنجا كه انواع ويروسي و باكتريال كوناژناكاتاناويات               

مسري بود  و براحتي منتقل مي شون  پنشگنري ناقاش           

بسنار مهمي در جلوگنري از انتقال آيودگي به چشم ديگر          

براي پنشگنري مؤثر توجه باه      بنمار و ننز ساير افراد دارد.        

 درد و سوزش و خارش 

 احساس جسم خارجي در چشم 

   تاري دي 

 ترس از نور 

 اشک ريزش 

 کونژیکتیویت ویروسی)ورم ملتحمه ویروسی( :

در نتنجه آيودگي چشم به “  ايتهاب ملتحمه ويروسي معمولا   

يكي از ويروس هاي زير بوجود مي آي  كه عاباارتانا  از:               

ويروس آبلاه      —آدنوويروس ها)به ش ت مسري مي باشن (         

 ويروس هرپس.—ويروس  سرخک و سرخچه—مرغا 

 31تاا       7در طي يک دور  ”  عفونت هاي ويروسي معمولا    

 روز  بهبود مي يابن .

 ورم ملتحمه باکتریایی: 

شايعترين نوع ايتهاب ملتحمه، كونژيكتنويت باكتريال ماي         

“ باش  كه بصورت حاد و يا مزمن بروز مي كن . ويي معمولا            
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